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Tradition trifft Innovation

Tradition meets innovation

Wir freuen uns, Euch den neuen Katalog 2019/2020 
vorstellen zu können. Neben dem seit über 30 

Jahren bewährten Fitness- und Trainingsequipment 
warten zahlreiche Produktneuheiten auf Euch. 

Viel Spaß beim Blättern wünscht Euch
das alte und neue MFsport-Team.

Gerne beraten wir Euch bei Fragen aller Art!

We are pleased to introduce to you the new catalog 
2019/2020. Numerous new products await you in 
addition to the fitness and training equipment that 
have been proven for more than 30 years. 

Have fun browsing through our pages. 
The old and new MFsport team.

We are happy to advise you in questions of all kinds.
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30 mm Scheiben I pla 30mmtes 
30 mm Stangen und Zubehör I bars and accessories 
30 mm Scheiben I plates   
30 mm Scheibenständer | pla rackste 25
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Universal Bank I universal bench
Get Fit 
Aerobic Hanteln und Ablage I aerobic dumbbells and rack  
Chromhanteln und Ablage I chrome dumbbells and rack  
Kettlebells und Ablage I kettlebells and rack  
Latzugstangen und Ständer I lat bars and racks 
Trizepsgriffe I triceps grips
Zuggriffe I hand grips
Griffe und Seile I grips ropesand 
Cross Fit 
Medizinbälle und Ablage I medicine balls and rack  
Gymnastikbälle und Ablage I gymnastic balls and rack  
Gymnastikmatten und Ablagen I gymnastic mats and racks 
Body-Bänder I body-bands
Toner Tund ubes
Gymnastikartikel und Steps I gymnastic articles and steps  
Trainingszubehör I training accessories
Balance und Pilates 46

Besucht uns auch

online: mf-sport.com

Ständig wechselnde Angebote

im SALE-Bereich!





Exklusiv
nur bei uns!

Seit über 30 Jahren nahezu unverändert: 
Nachhaltige Hanteln mit Guss- oder Gummischeiben 

gewichtsoptimiert für Sie montiert!

Ihr Vorteil: Alle Teile der Hantel können einzeln 
nachbestellt bzw. ausgetauscht werden. 

Die passenden Ablagen finden Sie auf Seite 7 und 12.

For the past 30 years almost unchanged: 
Sustainable dumbells with cast- or rubber plates weight 

optimized assembled for you! 

Your advantage: Every single part of the dumbell can be 
ordered or changed seperately! 

Matching racks on page 7 and 12.

Standardsätze:
1 kg Steigung von 2 kg – 26 kg
2 kg Steigung von 2 kg – 60 kg

2,5 kg Steigung von 2,5 kg – 60 kg

Available dumbell sets:
1 kg increment from 2 kg – 26 kg
2 kg increment from 2 kg – 60 kg

2.5 kg increment from 2.5 kg – 60 kg

Innenmaß
DSN-Griff
14,5 cm

Höhere Gewichte 

auf Anfrage möglich!

Higher weights on request!



6

Tel. +49 (0) 5204 99557-0 
info@mf-sport.com

6

Tel. +49 (0) 5204 99557-0 
info@mf-sport.com

Art-Nr. 020EI bis 600EI 
Gusshanteln
Cast iron dumbbells

Art-Nr. 020G – 600G
Gummihanteln mit Gummiendscheibe
Rubber dumbbells with rubber endplates

Art.-Nr. 020G+P – 600G+P
Gummihanteln mit Chromendscheibe
Rubber dumbbells with chrome endplates

Gebrauchsmustergeschützte DSN-Hanteln
Patented DSN-dumbbells

Standardsätze:
1 kg Steigung von 2 kg – 26 kg
2 kg Steigung von 2 kg – 60 kg
2,5 kg Steigung von 2,5 kg – 60 kg

Available dumbell sets:
1 kg increment from 2 kg – 26 kg
2 kg increment from 2 kg – 60 kg
2.5 kg increment from 2.5 kg – 60 kg

Höhere Gewichte 

auf Anfrage möglich!

Higher weights on request!

Art.-Nr. 020EI+P – 600EI+P
Gusshanteln mit Chromendscheibe
Cast iron dumbbells with chrome endplates
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Hantelständer Kombisystem für Guss- und Gummihanteln
Dumbbell rack for cast iron and rubber dumbbells

Art.-Nr. 7101-11  	 1m Schiene | 1 m level
Art.-Nr. 7101-151  	 1,5m Schiene | 1.5� m level
Art.-Nr. 7101-E1  	 2m Schiene | 2 m level
Art.-Nr. 7101-F1  	 3m Schiene | 3 m level
Art.-Nr. 7103-1  	 Fuß für 2 Ablagen | base for 2 levels
Art.-Nr. 7102-1  	 Fuß für 1 Ablage | base for 1 level

Ablage im Baukastensystem – individuell erweiterbar! Auch als 1-stöckige Ablage 
möglich! Schienen in 1 m, 1,5 m, 2 m und 3 m, optional mit Sattelauflagen.
Standardfarbe RAL 9006 (hellgrau). 

Modular rack system – individually expandable! Also with 1-level available!
Levels in 1 m, 1.5 m, 2 m and 3 m with or without rubber saddles.
Color: RAL 9006 (light grey).

Art.-Nr. 24
Sattelauflagen inkl. Schrauben
rubber saddle incl. screws

Auch in anderen RAL-Farben

gegen Aufpreis lieferbar!

Other RAL-colors with 

extra charge possible.

MADE IN GERMANY
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Gebrauchsmustergeschützte DSN-Langhanteln
Patented DSN-barbells

Höhere Gewichte

auf Anfrage möglich!

Higher weights on request!

Unsere Standard-Langhantelsätze:
10 kg – 70 kg in jeder beliebigen Steigung

Our standard barbells sets:
10 kg – 70 kg in all increments

Art.-Nr. 100LG bis 700LG 
Gummilanghanteln mit Gummiendscheibe
Rubber barbells with rubber endplates

Art.-Nr. 100LG+P bis 700LG+P
Gummilanghanteln mit Chromendscheibe
Rubber barbells with chrome endplates

Art.-Nr. 100LE – 700LE
Gusslanghanteln | cast iron barbells

Art.-Nr. 100LE+P – 700LE+P
Gusslanghanteln mit Chromendscheibe
Cast iron barbells with chrome endplates
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Höhere Gewichte 

auf Anfrage möglich!

Higher weights on request! „Mit Motivation und ein 
bisschen Talent kannst 

Du Berge versetzen.“
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Unsere PU-Hanteln zeichnen sich durch 
Premium-Qualität aus: Robust und ext-
rem strapazierfähig! Unempfindlich gegen 
Schläge und Kratzer. Langlebiges Material 
und absolut geruchsneutral!

Our PU-dumbbells are characterized by premium 
quality: Tough an extremely hard-wearing! Insen-
sitive to knocks and scratches. Durable material 
and absolutely odorless!

Art. Nr. PUK020 – PUK600 
PU-Kurzhanteln von 2 kg – 60 kg
wahlweise in 2- oder 2,5 kg-Steigung
PU-dumbbells from 2 kg – 60 kg
alternatively in 2- or 2,5 kg-increments

Polyurethan (PU) Kurzhanteln
Polyurethan (PU) dumbbells

Eigenes Logo

ohne Aufpreis!

Free own logo possible!

PU
Innenmaß

14 cm
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Art.-Nr. PUL100 – PUL600 
PU-Langhanteln von 10 kg – 60 kg
in 5kg-Steigung
PU-barbells from 10 kg – 60 kg 
in 5 kg increments

Art.-Nr. 7004-RGB
Ablage, schwarz, lackiert
(ohne Langhanteln) 
84 x 96 x 150 cm
rack, black (without barbells)

Art.-Nr. PULC100 – PULC600 
PU-SZ-Langhanteln von 10 kg – 60 kg 
in 5 kg-Steigung
PU-curled barbells from 10 kg – 60 kg
in 5 kg increments

Polyurethan (PU) Langhanteln und Ablage
Polyurethan (PU) barbells and rack
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7100-RG	 silbergrau (ohne Hanteln) | silvergrey (without dumbbells) 
7100-RGB	 schwarz | black

Art.-Nr.	 Beschreibung | Description
RGS120	 Schiene 1,2m schwarz inkl. Sattelauflage für 5 Hanteln | shelve 120cm, black, incl. saddles for 5 dumbbells 
RGF2SI	 Fuß für 2-stöckige Ablage, silber | base for 2-storey rack, silver
RGF2BL	 Fuß für 2-stöckige Ablage, schwarz | base for 2-storey rack, black	
RGF3SI	 Fuß für 3-stöckige Ablage, silber | base for 3-storey rack, silver	
RGF3BL	 Fuß für 3-stöckige Ablage, schwarz | base for 3-storey rack, black	

7300-RG	 silbergrau | silvergrey
7300-RGB	 schwarz | black

7200-RG	 silbergrau | silvergrey
7200-RGB	 schwarz | black

Monoblockhanteln und Ablagen
Monobloc dumbbells and racks

Standfüße auch in

schwarz erhältlich!

Bases also come in black!

Individuell erweiterbare 2- und 
3-stöckige Hantelablagen!

Individually expandable 2- and
3-storey dumbbell racks!

Erweiterung | Extension
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Monoblockhanteln und Ablagen
Monobloc dumbbells, barbells and racks

Art.-Nr. 7004-RG  
Langhantelständer, silbergrau
(ohne Langhanteln) 
84 x 96 x 150 cm
Barbell rack, silvergrey
(without barbells)

Art.-Nr. 020M-600M
Monoblock Hanteln, 2–60 kg
Monobloc dumbbells, 2–60 kg

Monoblock Langhanteln 
Innenmaß: 95 cm
Monobloc rubber barbells
inner size: 95 cm

Art.-Nr. 
RG-100LG	 10 kg
RG-150LG	 15 kg
RG-200LG	 20 kg
RG-250LG	 25 kg
RG-300LG	 30 kg
RG-350LG	 35 kg
RG-400LG	 40 kg
RG-450LG	 45 kg
RG-500LG	 50 kg
RG-550LG	 55 kg

Eigenes Logo

gegen Aufpreis!

Own logo possible  

with extra charge!

Standfüße auch in

schwarz erhältlich!

Bases also come in black!

Monoblock
Innenmaß

13 cm



Unser Olympic- 
Programm (ø 50)
... bietet vielfältige Variationen in altbewährter Qualität oder 
mit unseren Produktneuheiten. Stellt Euch Euer individuelles 
Olympic-Programm von Hantelscheiben, Hantelstangen und 
Zubehör auf den folgenden Seiten zusammen. Gerne stehen 
wir Euch beratend zur Seite.

...offers a variety of products in old proven quality or with our new 
articles. Choose your indiviual Olympic program of weight plates, 
weight bars and accessories on the following pages. We are happy 
to advise you.

Gummischeinben mit Edelstahl-
buchse | rubber discs with stainless 
steel bushing

Art.-Nr. 
50GB0125	 1,25 kg	 gelb | yellow
50GB0250	 2,50 kg	 blau | blue
50GB0500	 5 kg	 rot | red
50GB1000	 10 kg	 grün | green
50GB1500	 15 kg	 gelb | yellow
50GB2000	 20 kg	 blau | blue
50GB2500	 25 kg	 rot | red
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Art.-Nr. 62235 
Hantelstange 220 cm, 20 kg, max. Belastbarkeit 200 kg
Bar, length 220 cm, 20 kg, max. load 200 kg

Art.-Nr. 62250 
Wettbewerbstange, Federstahl, 20 kg, Länge 220 cm, max. Belastbarkeit 700 kg 

Competition bar, spring steel, 20 kg, length 220 cm, max. load 700 kg

Art.-Nr. 62250-B
Wettbewerbsstange auch in schwarz erhältlich
Competition bar, also available in black

Art.-Nr. 62234 
Hantelstange 220 cm, 20 kg, mit Kugellager, max. Belastbarkeit 300 kg
Bar, length 220 cm, 20 kg, max. load 300 kg

Olympic-Programm ø 50
olympic program ø 50

Art.-Nr. K7714
Drückerbank ohne Zubehör
Gestell silbergrau, 
Bezugsstoff schwarz
Power bench without accessories
rack silvergrey, upholstery black

Art.-Nr. 
60-8   	 2 x  8 kg
60-12  	 2 x 12 kg
60-16  	 2 x 16 kg
Ketten inkl. Stellringe,
ca. 150 cm lang
chains incl. ring collars, 150 cm

RAL-Lackierungen und Stoffe

aller Art gegen Aufpreis möglich!

Other RAL-colors and upholstery

are possible with extra charge.

MADE IN GERMANY
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Art.-Nr. 62236 
Jugend-Hantelstange 160 cm, 15 kg
Junior bar, 160 cm

Art.-Nr. 62714 
Lady-Hantelstange 185 cm, 16 kg, Chrom
Lady bar, chrome, suitable for bench press up to 150 kg

Art.-Nr. 62214 
SZ-Stange, Chrom, 120 cm, 9,5 kg, inkl. Stellringe
Curl bar, chrome, incl. ring collars

Art.-Nr. 62215 
Super-SZ-Stange, Chrom, 125 cm, 10 kg, inkl. Stellringe
Super curl bar, chrome, incl. ring collars

Art.-Nr. 62213 
SZ-Stange, schwarz, 120 cm, 9,5 kg, inkl. Stellringe
Curl bar, black, incl. ring collars

Art.-Nr. 62071
Bizeps-,Trizepsstange, 51 cm, 5 kg
Biceps-/tricepsbar

Art.-Nr. 62260
Hexagonstange, 140 cm, 25 kg
Hexagon bar

Art.-Nr. 62079
Trizepstrainer, 86 cm, 10 kg
Triceps trainer

Olympic Hantelstangen ø 50 mm
Olympic bars ø 50 mm

Art.-Nr. 4073 
Nackenschutz, 46 cm 
Neck protector
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Olympic Zubehör ø 50 mm
Olympic accessories ø 50 mm

Art.-Nr. 62255 
Ablage für 9 Olympicstangen 
Rack for 9 Olympic bars

Art.-Nr. 62255-P 
Ablage für 9 Olympicstangen 
Rack for 9 Olympic bars

Art.-Nr. 62711
Sternfeststeller Ø 50mm
Star fastener

Art.-Nr. 62712
Stellringe Ø 50mm
ring collar

Art.-Nr. 62070-4
Feststeller, Kunststoff schwarz/blau
fastener, plastic, black/blue

Art.-Nr. 62070-1
Federfeststeller abgewinkelt Ø 50mm
spring fastener angled

Art.-Nr. 62070-5
Feststeller, Kunststoff blau/schwarz
fastener, plastic, blue/black

Art.-Nr. 62070-6
Feststeller, Kunststoff rot/schwarz
fastener, plastic, red/black

Art.-Nr. 62070-2
Feststeller, Kunststoff Ø 50mm
olympic fastener, plastic

Art.-Nr. 62070
Federfeststeller Ø 50mm
spring fastener
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Art.-Nr.
BPC0500	 5 kg grau | grey
BPC1000	 10 kg grün | green
BPC1500	 15 kg gelb | yellow
BPC2000	 20 kg blau | blue
BPC2500	 25 kg rot | red

Art.-Nr.
BPB0500	 5 kg 
BPB1000	 10 kg 
BPB1500	 15 kg 
BPB2000	 20 kg 
BPB2500	 25 kg 

Bumper Plates ø 50 mm
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Art.-Nr.
50GE0125	 1,25 kg 
50GE0250	 2,50 kg 
50GE0500	 5,00 kg 
50GE1000	 10,00 kg 
50GE1500	 15,00 kg 
50GE2000	 20,00 kg 
50GE2500	 25,00 kg

Art.-Nr.
PUS0125	 1,25 kg 
PUS0250	 2,50 kg 
PUS0500	 5,00 kg 
PUS1000	 10,00 kg 
PUS1500	 15,00 kg 
PUS2000	 20,00 kg 
PUS2500	 25,00 kg

Gummischeiben mit 
Griff (schwarz)
rubber discs (with grips/black)

Polyurethan (PU)-Scheiben 
mit Griff, schwarz/rot
PU-discs with grip, black/red

Olympic PU- und Gummischeiben ø 50 mm
Olympic PU- and rubber discs ø 50 mm

Eigenes Logo

ohne Aufpreis!

Free own logo possible!



20

Tel. +49 (0) 5204 99557-0 
info@mf-sport.com

20

Tel. +49 (0) 5204 99557-0 
info@mf-sport.com

Art.-Nr.
50G0125	 1,25 kg 	
50G0250	 2,50 kg 	
50G0500	 5,00 kg 	
50G1000	 10,00 kg 	
50G1500	 15,00 kg 
50G2000	 20,00 kg 	
50G2500	 25,00 kg

Art.-Nr.
62720-RG	 1,25 kg 	
62721-RG	 2,50 kg 	
62722-RG	 5,00 kg 	
62723-RG	 10,00 kg 	
62724-RG	 15,00 kg 
62725-RG	 20,00 kg 	
62726-RG	 25,00 kg

Gummischeiben, schwarz 
mit Edelstahlbuchse
rubber discs, black
with stainless steel bushing

Gussscheiben mit Griff, 
Hammerschlaglackierung, grau
cast iron discs with grips, 
hammered paint, grey

Olympic Gummi- und Gussscheiben ø 50 mm
Olympic rubber and cast iron discs ø 50 mm
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Olympic Scheibenständer
Olympic disc racks ø 50 mm 

Art.-Nr. K7719-P
Scheibenständer schwarz
50 x 70 x 100 cm
disc rack black

Art.-Nr. K7719-RG
Scheibenständer silbergrau
60 x 80 x 125 cm
disc rack silvergrey

Art.-Nr. K7719-G1
Scheibenständer (ohne Scheiben) RAL 9006
95 x 65 x 80 cm
disc rack (without discs) RAL 9006

Art.-Nr. RG-7720
Scheibenablage mit 8 Fächern
94 x 45 x 32 cm
disc rack with 8 boxes

MADE IN GERMANY
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Unser Standard- 
Programm (ø 30)
... bietet vielfältige Variationen in altbewährter Qualität 
oder mit unseren Produktneuheiten. Stellt Euch Euer 
individuelles Standard-Programm von Hantelscheiben, 
Hantelstangen und Zubehör auf den folgenden Seiten 
zusammen. Gerne stehen wir Euch beratend zur Seite.

...offers a variety of products in old proven quality or with 
our new articles. Choose your indiviual standard program of 
weight plates, weight bars and accessories on the following 
pages. We are happy to advise you.

Gummischeiben mit 
Edelstahlbuchse
rubber discs with stainless  
steel bushing

Art.-Nr.
3430-RG	 0,50 kg 	 grün | green
3431-RG	 1,25 kg 	 gelb | yellow
3432-RG	 2,50 kg 	 blau | blue
3434-RG	 5,00 kg 	 rot | red
3435-RG	 10,00 kg 	 grün | green
3436-RG	 15,00 kg 	 gelb | yellow
3437-RG	 20,00 kg 	 blau | blue

PU-Scheiben ø 30: Demnächst 

auch bei uns erhältlich! 

PU-discs available soon!
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ø 30 mm Standard-Programm
ø 30 mm standard program

Langhantelstangen, verchromt
bars, chrome

Alle geraden Stangen auch mit Gewinde und Sternverschluss erhältlich!
All straight bars also available with thread and star fasteners

Art.-Nr.
23201	 165 cm 
23211	 180 cm 
23212	 200 cm 

Art.-Nr. 23202 
SZ-Stange, ca. 120 cm, verchromt
curled bar, length 120 cm, chromium-plated

Art.-Nr. 4073 
Nackenschutz, 46 cm 
Neck protector, 46 cm

Art.-Nr. 62200 
Kurzhantelstange, inkl. Stellringe 
dumbbell bar, short, incl. ring collars

Art.-Nr. 62219 
Kurzhantelstange, verchromt, inkl. Sternverschlüsse 
dumbbell bar, short, chromium-plated, incl. star fasteners

Art.-Nr. 62205 
Stellring, ø 30 mm 
ring collar

Art.-Nr. 622051 
Federfeststeller ø 30 mm 
spring fastener ø 30 mm

Art.-Nr. 622051-1 
Feststeller ø 30 mm, Kunststoff 
fastener ø 30 mm, plastic

Art.-Nr. 622051-2
Feststeller ø 30 mm, Kunststoff, 
rot/schwarz 
fastener ø 30 mm, plastic, red/black

Art.-Nr. 4041 
Trizeps-Trainer, voll, 11kg, inkl. Federfeststeller 
tricepstrainer, solid, 11kg, incl. spring fasteners
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Guß- und Gummischeiben ø 30 mm
cast iron and rubber plates ø 30 mm

Art.-Nr.
3430	 0,50 kg
3431	 1,25 kg 
3432	 2,50 kg 
3434	 5,00 kg
3435	 10,00 kg  
3436	 15,00 kg 
3437	 20,00 kg

Gummischeiben 
rubber discs

Art.-Nr.
16310-RG	 0,50 kg
16311-RG	 1,25 kg 
16312-RG	 2,50 kg 
16313-RG	 5,00 kg 
16314-RG	 10,00 kg 
16315-RG	 15,00 kg
16316-RG	 20,00 kg

Gussscheiben mit Griff (grau)
cast iron discs with grips (grey)
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Scheibenständer für 30er Scheiben
disc rack for 30 mm disc

Art.-Nr. K7718-RG
60 cm x 80 cm x 125 cm
silbergrau | silvergrey

Art.-Nr. K7718-1
60 cm x 60 cm x 50 cm, (RAL 9006)

Art.-Nr. K7718-P
50 x 70 x 100 cm

Auch in anderen RAL-Farben

gegen Aufpreis lieferbar!

Other RAL-colors with 

extra charge possible.

MADE IN GERMANY



Art.-Nr. 7095
Universalbank
Gestell silbergrau, Polster Schwarz
Maße: 120/40/45cm
universal bench
Frame silvergrey, upholstery black

Made in Germany

RAL-Lackierungen und Stoffe

aller Art gegen Aufpreis möglich!

Other RAL-colors and upholstery

are possible with extra charge.

... vom Rohstoff bis zum fertigen Produkt!

Stabile Hantelbank, bequem gepolstert, für die optimale Nutzung im Profibereich! 
Die Rückenlehne und die Sitzfläche sind einfach zu justieren.

Solid weight bench, comfortably padded, for optimal use in the professional field! 
Backrest and seat quick and easy to adjust.
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Art.-Nr. K23315
Roll-Wagen für bis zu 30 Sets,
L/B/H: 157 cm / 65 cm / 156 cm
mobile rack for max. 30 sets

Art.-Nr. K23315-1
Standwagen* für bis zu 30 Sets
rack* for max. 30 sets

* ohne Abbildung | without picture

Art.-Nr. K23314-F 
Get Fit Set farbig, bestehend aus:
Hantelstange, 2 Federfeststeller, je 2 Gummischeiben mit Griff 
(1,25 kg gelb, 2,50 kg blau 5,00 kg rot), maximale Belastung 20 kg pro Seite
Get Fit Set colored with bar, 2 fasteners and 2 rubber plates with grips of  
1,25 kg yellow, 2,50 kg blue and 5,00 kg red, maximum load 20 kg per side

Art.-Nr. K23314-S 
Get Fit Set schwarz, bestehend aus:
Hantelstange, 2 Federfeststeller, je 2 Gummischeiben (1 kg - 2 kg - 5 kg)
maximale Belastung 20kg pro Seite
Get Fit Set black with bar, 2 fasteners and 2 rubber plates of 1kg - 2kg - 5 kg
maximum load 20kg per side

Get Fit ø 30 mm

Auch in anderen RAL-Farben

gegen Aufpreis lieferbar!

Other RAL-colors with

extra charge possible.
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Art.-Nr. VD005 0,5 kg gelb | yellow
Art.-Nr. VD010	 1 kg orange | orange
Art.-Nr. VD015	 1,5 kg rot | red
Art.-Nr. VD020	 2 kg hellgrün | lime green
Art.-Nr. VD030 3 kg hellblau | light blue
Art.-Nr. VD040 4 kg blau | blue
Art.-Nr. VD050 5 kg lila | purple

Art.-Nr. AD005 	 0,5 kg blau | blue
Art.-Nr. AD0101	 1 kg rot | red
Art.-Nr. AD0102	 1 kg gelb | yellow
Art.-Nr. AD0103	 1 kg grün | green

Art.-Nr. AD0151	 1,5 kg rot | red
Art.-Nr. AD0152	 1,5 kg blau | blue
Art.-Nr. AD0153	 1,5 kg grün | green

Art.-Nr. AD0201	 2 kg rot | red
Art.-Nr. AD0202	 2 kg blau | blue

Art.-Nr. AD0301	 3 kg rot | red
Art.-Nr. AD0302	 3 kg gelb | yellow

Art.-Nr. AD040	 4 kg blau | blue

Art.-Nr. AD050	 5 kg blau | blue

Art.-Nr. 22913-RG
Hantelständer (ohne Hanteln), abschließbar 
65 cm x 50 cm x 84 cm
dumbbell rack (without dumbbells), lockable

Aerobic Hanteln und Ablage
aerobic dumbbells and rack

Achtung: 
Neue Artikelnummern
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Chromhanteln und Ständer
Chrome dumbbells and rack

Art.-Nr. K22911-A
Chromständer mit 
10 Paar Chromhanteln 
1 kg-10 kg 
chrome rack with chrome 
dumbbells 1 kg-10 kg one pair each

Art.-Nr. 22512  
Chromständer (ohne Hanteln) 
41 x 46 x 122 cm 
chrome rack, without dumbbells

Art.-Nr. K22910-A
Chromhanteln 1 kg-10 kg, je ein Paar
chrome dumbbells 1 kg-10 kg one pair each

Art.-Nr. 22500L 1 kg
Art.-Nr. 22501L 2 kg
Art.-Nr. 22502L 3 kg
Art.-Nr. 22503L 4 kg
Art.-Nr. 22504L 5 kg
Art.-Nr. 22505L 6 kg
Art.-Nr. 22506L 7 kg
Art.-Nr. 22507L 8 kg
Art.-Nr. 22508L 9 kg
Art.-Nr. 22509L 10 kg
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Kettlebells und Ablage
kettlebells and rack

Kettlebells

Art.-Nr.
21-4	  4 kg gelb | yellow
21-6	  6 kg grau | grey
21-8	  8 kg grün | green
21-10	 10 kg blau | blue
21-12	 12 kg lila | purple
21-16	 16 kg rot | red
21-20	 20 kg orange | orange
21-24	 24 kg blau | blue
21-28	 28 kg braun | brown
21-32	 32 kg schwarz | black

Art.-Nr.  21-R
Ablage für 8 Kettlebells 
115 x 47 x 94 cm
rack for 8 Kettlebells 

MADE IN GERMANY
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Latzugstangen und Ständer
lat bars and racks 

Art.-Nr. 4056
Latzugstange: 120 cm, voll, 5,2kg
solid lat bar, 120 cm, 5,2kg

Art.-Nr. 4057
Latzugstange: 120 cm, hohl, 2,4kg
tubular lat bar, 120 cm, 2,4kg

Art.-Nr. 4056-G
mit Gummigriff, voll
with rubber covers, solid

Art.-Nr. 4057-G
mit Gummigriff, hohl
with rubber covers, tubular

Art.-Nr. 4056-RG
Latzugstange, 120 cm, voll, 5,5kg
solid lat bar, 120 cm, 5,5kg

Art.-Nr. 054
Ständer für Zugstangen, silbergrau
Maße: 79 x 79 x 102 cm
rack for lat bars, silver grey

Art.-Nr. 4057-RG
Latzugstange, 120 cm, hohl, 3kg
tubular lat bar, 120 cm, 3kg

Art.-Nr. 054-P
Zugstangenturm (ohne Zubehör), schwarz
Maße: 49 x 49 x 125 cm
tower for lat bars (without accessories), black
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Art.-Nr. 4059 
Trizepsgriff, voll, 2,4 kg, 45 cm
solid triceps grip

Art.-Nr. 4060
Trizepsgriff, hohl, 1,1 kg, 45 cm 
solid triceps grip, tubular

Art.-Nr. 4061
Trizepsgriff, gebogen, 3,1 kg
triceps grip

Art.-Nr. 4066 
Trizepsgriff, W-Form, 2,7 kg
triceps grip, w-type

Art.-Nr. 4040 
Trizepsgriff, W-geschwungen, 3,1 kg
triceps grip, w-type

Art.-Nr. 4058 
Trizepsstange 76 cm, Wellenform, 3,3 kg
trizeps bar curled

Art.-Nr. 4070
kleiner Trizepsgriff, hohl, 0,7 kg, 36 cm
small triceps grip, tubular

Art.-Nr. 4069
Halbrunder Trizepsgriff, 2,1 kg
trizeps grip, half rounded

Art.-Nr. 4059-RG 
Trizepsgriff, 2,5 kg, 50 cm
with rubber cover

Art.-Nr. 4081 
Grosser Pilzgriff, 2,5 kg
triceps pressdown

Art.-Nr. 4053 
Trizepsgriff, Pilzform, 1,8 kg
triceps pressdown

Art.-Nr. 4061-G
mit Gummigriff
with rubber cover

Art.-Nr. 4066-RG 
Trizepsgriff, W-Form, 2,8 kg
triceps grip, w-type

Art.-Nr. 4066-G 
mit Gummigriff
with rubber cover

Art.-Nr. 4059-G
mit Gummigriff
with rubber cover

Art.-Nr. 4060-G
mit Gummigriff
with rubber cover

Art.-Nr. 4058-G 
mit Gummigriff
with rubber covers

Art.-Nr. 4061-RG
Trizepsgriff, gebogen, 3,1 kg
triceps grip

Art.-Nr. 4069-G
mit Gummigriff
with rubber cover

Art.-Nr. 4070-G
mit Gummigriff
with rubber cover

Gummihandgriffe
ø 30 mm 
Art.-Nr. 
62220 15 cm 
62221 20 cm 
62222 25 cm

rubber covers
ø 26 mm 
Art.-Nr. 
62223 15 cm 
62224 20 cm 
62227 40 cm

Trizepsgriffe
triceps grips



34

Tel. +49 (0) 5204 99557-0 
info@mf-sport.com

Art.-Nr. 4065
Trizepszug V-Form, Hufgriff, 3,3 kg
triceps grip, V-type

Art.-Nr. 4043-RG
Nackenzuggriff, Hufgriff, 94 cm, 6 kg
neck pull

Art.-Nr. 4065-RG
Trizepszug, V-Form, Hufgriff, 3,3 kg
triceps grip, v-type

Art.-Nr. 4049 
Bügelzuggriff, kurz, 0,55 kg
single hand grip, short

Art.-Nr. 4051
Bügelzuggriff, lang, 0,9 kg
single hand grip, long

Art.-Nr. 4048 
Zuggriff; Nylon, max. Belastung bis 5 kg
single hand grip, nylon, max. load up to 5 kg

Art.-Nr. 4064
Latzugstange, abgewinkelt, 4,8kg, Hufgriff: 75 cm
bent lat bar

Art.-Nr. 4063
Latzugstange, abgewinkelt, 5,5kg, Hufgriff: 100 cm
bent lat bar

Art.-Nr. 4054
Latzug, gerade, Hufgriff: 60 cm, 4,1 kg
lat bar

Art.-Nr. 4054-1
Latzug, gerade, Hufgriff: 75 cm, 4,6 kg
lat bar

Art.-Nr. 4055
Latzug, gerade, Hufgriff: 82 cm, 4,9 kg
lat bar

Art.-Nr. 4078
Bügelzuggriff, flach, 1,2 kg
single hand grip, flat

Art.-Nr. 4079 
Bügelzuggriff, offen, 1,3 kg
single hand grip, open

Bügelzuggriffe und Hufgriffe
single hand grips and horse shoe grips
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Parallel-, Multigriffe und Seile
seated lat bars, multiple grips and ropes

Art.-Nr. 4062 
Parallelgriff, breit, voll, 2 kg
seated lat bar

Art.-Nr. 4052 
Parallelgriff, schmal, hohl, 1,5 kg
seated lat pull bar, tubular

Art.-Nr. 4044
Parallelgriff, schmal, drehbar, 2 kg
revolving seated lat bar

Art.-Nr. 4076
Schräger Paragriff, 0,9 kg
seated lat pull bar

Art.-Nr. 4044-RG
Parallelgriff, schmal, drehbar, 1,9 kg
revolving seated lat bar

Art.-Nr. 4050
Multigriff, breit, 3,5 kg
multiple grip

Art.-Nr. 4050-G
mit Gummigriff
with rubber cover

Art.-Nr. 4050-RG
Multigriff, Rennlenkerform, 3,7 kg
multiple grip

Art.-Nr. 4077-B
Trizepsseil, einfach, 36 cm
single triceps rope

Art.-Nr. 4077
Trizepsseil, natur, 80 cm
triceps rope, natural

Art.-Nr. 4077-1
Trizepsseil, natur, 150 cm
triceps rope, natural

Art.-Nr. 4077-A
Trizepsseil, schwarz, 70 cm
triceps rope black
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Art.-Nr. 2195
Nylonseil, schwarz 9,14 m lang, 
Ø 3,6 cm
rope, nylon black

Art.-Nr. 2196
Zugschlitten (ohne Scheiben) für opti-
males Widerstands-und Krafttraining.
power sledge for resistance workout

Art.-Nr. 2197
Torsonator
Das ultimative Trainingsgerät 
für den Oberkörper 
The perfect training for the upper body

Art.-Nr. 2190
Boxsack zum Hängen
ca. 140 x 35 cm, ca. 36 kg
hanging Box Bag

Art.-Nr. 78
Trainingsschlingen, verstellbar
slings, adjustable

Cross fit

Art.-Nr. 4039 
2 Ringe mit Gurt
2 excercising rings with straps
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Medizinbälle 
medicine balls
Art.-Nr. 
200012	 1 kg gelb | yellow
200013	 2 kg orange | orange
200014	 3 kg grün | green
200015	 4 kg blau | blue
200016	 5 kg rot | red

Medizinbälle mit 2 Griffen 
medicine balls with 2 grips
Art.-Nr. 
MB03	 3 kg blau | blue
MB04	 4 kg gelb | yellow
MB05	 5 kg rot | red
MB06	 6 kg grau | grey
MB07	 7 kg lila | purple
MB08	 8 kg grün | green

Medizinbälle und Ablage
medicine balls and rack

Art.-Nr. 200011
Ablage für 5 Medizinbälle
rack for 5 medicine balls
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Art.-Nr. 79
Ball-ance Halbball inkl. Luftpumpe 
und 2 Latex-Gummigriffe
half ball incl. pump and 2 tubes.

Art.-Nr. 7123 
Ablage ohne Bälle für 

ca. 12 Gymnastikbälle
rack without balls for approx. 

12 Gym balls

Art.-Nr. 73-L 
Luftpumpe
pump

Igelbälle 

hedge-hog ball
Art.-Nr. 71-4 7 cm grün | green
Art.-Nr. 71-3 8 cm gelb | yellow
Art.-Nr. 71-2 9 cm rot | red
Art.-Nr. 71-1 10 cm blau | blue

Gymnastikbälle
gym balls

Art.-Nr. 71 	 blau ø 65 cm | blue
Art.-Nr. 72 	 silber ø 75 cm | silver
Art.-Nr. 73	 rot ø 55 cm | red

Gymnastikbälle inkl. Ablage
gymnastic balls incl. rack
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Gymnastikmatten und Mattenhalter
Gymnastic mats and mat racks

Art.-Nr. 8106-P
Fahrbarer Mattenwagen ohne Matten 
mobile rack without mats

Art.-Nr. 48615 
Mattenhalter
Maße: 60 x 5 cm (Metall, grau)
Für ca. 10 Matten, zur Wandbefestigung 
holder for mats (metal, grey) for approx. 10 mats, wall fastening

Gymnastikmatten
Verschiedene Größen und Farben auf Anfrage jederzeit 
möglich. Alle Matten mit und ohne Ösen erhältlich.
Standardgröße: 140/60/1 cm
Standardfarben: skyblue und rot
gymnastic mats, available in different sizes and colors
All mats with and without loops.
Standard size: 140/60/1cm
Standard color: skyblue and red

Art.-Nr. 8200-x
Yoga Matte
in unterschiedlichen Farben erhältlich
180/60/0,5 cm
yoga mat, available in different colors
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Body-Bänder
body-bands

Jump-Stretch

Art.-Nr. 101 
Violett: leicht, 3 x 105 cm
violet: light 

Art.-Nr. 102
Grün: mittel, 4,5 x 105 cm
green: medium

Art.-Nr. 103 
Blau: stark, 6,5 x 105 cm
blue: strong

Art.-Nr. 60-1
Gelb: leicht, 25 m
yellow: light

Art.-Nr. 60-2
Rot: mittel, 25 m
red: medium

Art.-Nr. 60-3
Grün: stark, 25 m
green: strong

Art.-Nr. 60
Blau: extra stark, 25 m 
blue: extra strong

Rubber Band

Art.-Nr. 90 
Gelb: leicht, 25 cm
yellow: light

Art.-Nr. 90-1
Rot: mittel, 25 cm
green: medium

Art.-Nr. 90-2
Grün: stark, 25 cm
red: strong

Art.-Nr. 60-15 
gelb: leicht, 5,5 m
yellow: light

Art.-Nr. 60-25 
rot: mittel, 5,5 m
red: medium

Art.-Nr. 60-35 
grün: stark, 5,5 m
green: strong

Art.-Nr. 60-45 
schwarz: extra stark, 5,5 m
black: extra strong

Art.-Nr. 60-4
Clip für Fitnessband
clip for fitness band

Fitnessband

Fitnessband
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Tube

Art.-Nr. 70
Gelb: leicht | yellow: light 

Art.-Nr. 70-1
Grün: mittel | green: medium

Art.-Nr. 70-2
Rot: stark | red: strong

Art.-Nr. 70-3
Blau: extra stark
blue: extra strong

Step-Tube 

Art.-Nr. 80
Gelb: leicht | yellow: light 

Art.-Nr. 80-1
Grün: mittel | green: medium

Art.-Nr. 80-2
Rot: stark | red: strong

Toner und Tubes
Toner and tubes

Body-Toner

Art.-Nr. 100 
Gelb: leicht | yellow: light

Art.-Nr. 100-1
Grün: mittel | green: medium

Art.-Nr. 100-2
Rot: stark | red: strong

Body-Ring

Art.-Nr. 110
Gelb: leicht | yellow: light

Art-Nr. 110-1
Grün: mittel | green: medium

Art-Nr. 110-2
Rot: stark | red: strong

Cuff-Tube

Art.-Nr. 120
Grün: leicht | green: light 

Art.-Nr. 120-1
Rot: mittel | red: medium

Art.-Nr. 120-2
Blau: stark | blue: strong 
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Gymnastikartikel und Steps
Gymnastic articles and steps

Art.-Nr. 18010
Springseil
jump rope 

Art.-Nr. 20-2 
Schwingstab, 160cm, rot 
swing bar

Art.-Nr. RG1248 
Bauchabroller

Art.-Nr. 4039 
2 Ringe mit Gurt
2 excercising rings with straps

Art.-Nr. 69
Reebok-Step 
7,5 kg, dreifach höhenverstellbar
Maße: L 90 cm x B 35 cm x H 25 cm
3 levels of training heights

Art.-Nr. 68
Aerobic-Step 
6,5 kg, dreifach höhenverstellbar
Maße: L 90 cm x B 32,5 cm x H 25 cm
3 levels of training heights 

Art.-Nr. 417
Gymnastikseil
jump rope

Art.-Nr. 67
Aerobic-Step 
8,35 kg, dreifach höhenverstellbar, 
einfache Handhabe
Maße: L 110 cm x B 42 cm x H 11 cm
3 levels of training heights, easy handling
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Trainingszubehör
Training accessories

Art.-Nr. K481
Bauchtrainingsschlaufen (Paar), Länge 
mit Karabiner 65 cm, ohne 43 cm
abdominal training loops (pair), 
size with snap hook 65 cm, without 43 cm

Art.-Nr. 2191
Bizeps Blaster

Art.-Nr. 482-1
Dipgürtel, Nylon
dip belt, nylon

Art.-Nr. 482
Dipgürtel, Kunstleder
dip belt, leatherette

Art.-Nr. 485
Oberarmschlaufen (Paar) mit Ring 40 cm
upper arm training loops (pair) 
with a ring 40 cm

Art.-Nr. 483 
Kopfband aus Nylon
head belt, nylon

Art.-Nr. RG0540
Gusshantel-Set im Koffer 2 Kurzhantel-
stangen mit Sternverschluss, 
4 x 1,25 kg und 4 x 2,5 kg Gussscheiben
portable cast iron dumbbell set 
2 dumbbell bars with star fastener, 
4 x 1,25 kg and 4 x 2,5 kg cast iron discs
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Trainingszubehör
Training accessories

Art.-Nr. 480 
Fußschlaufe, Ringform 
foot loop, ring-type

Art.-Nr. 416-A
Latzughilfe mit Klettverschluss, Leder (Paar)
wrist straps with velcro fastening, leather (pair)

Art.-Nr. 416 
Latzughilfe, Material: Kunstleder (Paar)
wrist straps, material: artificial leather (pair)

Art.-Nr. 418 
Bavaria-Latzughilfe (Paar)
bavarian wrist straps (pair)

Art.-Nr. 427 
Fußschlaufe, Kunstleder
foot loop, artificial leather

Art.-Nr. 484 
Fußschlaufe mit Klettverschluss
foot loop with velcro fastening
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Art.-Nr. 416-A
Latzughilfe mit Klettverschluss, Leder (Paar)
wrist straps with velcro fastening, leather (pair)

Trainingszubehör
Training accessories

Art.-Nr. 4421
Fitness-Handschuhe, Strick, Gr. S-XL
training gloves, knit wear, size S-XL

Art.-Nr. 4400
Handschutzpolster aus Vinyl
SANITIZED® - veredelt (antibakteriell und 
pilzverhindernd), zertifiziert nach Öko-Tex-100.
Verschiedene Farben
hand pads vinyl
The pads are hygienic by SANITIZED®, certificate Öko-
Tex-100. Neither bacteria nor fungi can exist here.
Different colors

Art.-Nr. 22-A 
Geräterolle, 25 cm
foam roll, 25 cm

Art.-Nr. RG1237 
Liegestütz-Set
push up set

Karabinerhaken
KB05   5 cm lang, für Dipgürtel
KB08   8 cm lang
KB14 14 cm lang
KB18 18 cm lang, für Bauchtrainingsschlaufen
Hooks
KB05 for dip belt
KB18 for abdominal training loops

Art.-Nr. 48604
Gravity Boots
Gr. M | size M

Art.-Nr. 48604-A
Gravity Boots
Gr. L | size L
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Art.-Nr. 79
Ball-ance Halbball inkl. Luftpumpe 
und 2 Latex-Gummigriffe
half ball incl. pump and 2 tubes

Art.-Nr. 9001
91 x 15 cm

Art.-Nr. 9000
47 x 38 x 6 cm

Art.-Nr. 9007
4 Eckfüße
60 x 39 x 12,5 cm

Art.-Nr. 9008
Hoher Mittelfuß
60 x 39 x 12 cm

Art.-Nr. 9009
rund, ø 39 x 9 cm

Art.-Nr. 9003
media, 91 x 15 cm

Balance und Pilates
Balance Boards speziell für den Therapie- und Reha-Bereich.
Zur Stärkung der Tiefenmuskulatur und Verbesserung der Balance und Beweglichkeit!

Balance Boards especially for therapy and rehabilitation.
To strengthen the deep muscles and improve balance and flexibility!
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Universalbank
Universal bench „Für das Können 

gibt es nur einen Beweis: 
das Tun.“
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